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				Jetzt kostenlose Fitnessberatung vereinbaren 
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					Kostenlose Fitnessberatung
	Start
	Über Uns	
	
		
		Studio
	

	
	
		
		Erfolge
	

	
	
		
		Skillcourt
	

	
	
		
		Saubere Luft
	

	
	
		
		Gesundheitsmanager
	



	Ziele
	Leistungen	
	
		
		Ihre Gesundheit
	

	
	
		
		Ihre Figur
	

	
	
		
		five Konzept
	

	
	
		
		Meine Ernährung
	

	
	
		
		Cellflow
	

	
	
		
		myintense+
	



	Online Kurse	
	
		
		mobi §20
	

	
	
		
		milo §20
	

	
	
		
		Yara §20
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			Fitnessstudio & VitalitätszentrumDautphe

			Wir sind für Sie da. Unser hochqualifiziertes Team, unsere modernen Trainingssysteme und ausgeklügelten Figurkonzepte unterstützen Sie auf Ihrem Weg zu einer gesunden Lebensweise und einem ganz neuen Wohlfühl-Ich.

Auf unserer Webseite erfahren Sie, wie Sie in den 4 milon Zirkeln Kraft und Ausdauer trainieren, mit FIVE Ihre Verspannungen lösen und Schmerzen entgegenwirken, mit BEWEI die Haut straffen und die Körperkontur optimieren und mit myline ein paar überflüssige Pfunde verlieren. Das CELLflow® Concept ist ein ganzheitliches Konzept, welches Menschen ursachenbezogen schmerzfreier und wieder bewegungs- und funktionsfähiger macht. Kurzum erfahren Sie, wie Sie mit uns Ihrer Gesundheit die richtige Würze verleihen! Wir freuen uns auf Sie!
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		Ihre Gesundheit
	
	
		Das Effektivste, was Sie bisher erlebt haben - die milon Gesundheitszirkel

		 mehr erfahren
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		Ihre Figur
	
	
		Mit ganzheitlicher Wirkung zu einer attraktiven Figur - Das innovative Vitalitätskonzept!

		 mehr erfahren
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		five Rücken- & Gelenkkonzept
	
	
		Befreien Sie sich von Schmerzen in Rücken und Gelenken und spüren Sie den Unterschied

		 mehr erfahren
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		myline Abnehmkonzept
	
	
		Mit großer Freude Pfunde runter - Stimmung rauf! Bei uns mit dem myline-Konzept

		 mehr erfahren
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		DAS CELLflow® CONCEPT
	
	
		Ursachenbezogenes und ganzheitliches Konzept, zur nachhaltigen Schmerzlinderung.

		 mehr erfahren
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		myintense+
	
	
		Du nimmst ab, deine Krankenkasse zahlt - 8 Wochen Abnehm Konzept

		 mehr erfahren
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			Gemeinsam stark

			
			Jetzt starten 
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Jetzt testen »






		
			
				[image: ]
				[image: ]
			

			
				Haben wir dein Interesse geweckt?

				Sichere dir jetzt deinen persönlichen Beratungstermin!

				
					
						
							
						

						
							
						

                        

						
						
							
						

						
						
							Wähle deinen Fokus...
Rücken und Gelenke
Abnehmen
Allgemeine Fitness


						

						
						
							Ich möchte einen Beratungstermin vereinbaren.
						

						
						
							
							Ich bringe einen Freund mit.
						

						
						

						
						
							
							Ja, ich willige ein, dass die von mir eingegeben Daten zur Kontaktaufnahme verarbeitet werden und habe die Datenschutzerklärung gelesen und stimme dieser zu.
						

						
							
						

					

				

			

		

	



	



	
		
			
				
					
						
						Fan werden
					

				
				
				
					
						
						0 64 66 - 91 12 939
					

				

				
					
						
						info@carpe-diem-dautphe.de
					

				

				
					
						
						Gladenbacher Straße 46 35232 Dautphetal
					

				

				
				
					
						Carpe Diem Dautphe

						Manchmal sagt ein Name alles: Carpe Diem - Nutze den Tag. In unserem Fitnessstudio in Dautphe finden Sie alles um nach diesem Motto ihre Fitnessziele zu erreichen.

						Wir tun alles um Sie dabei zu unterstützen. Wir schaffen ein Fitness Umfeld, in dem es Ihnen Spaß machen wird, alles für Ihre Fitness und Gesundheit zu geben.

					



					
						Öffnungszeiten

							Montag	09:00 - 21:00 Uhr
	Dienstag	09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 21:00 Uhr
	Mittwoch	09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 21:00 Uhr
	Donnerstag	09:00 - 21:00 Uhr
	Freitag	09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 21:00 Uhr
	Samstag	13:00 - 17:00 Uhr
	Sonntag	10:00 - 14:00 Uhr
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